
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Classique + Caractère 4 2ème 
année avancé                           
12h00-13h30

Initiation / Classique 1 et 2                                       
9h00-9h45

Cours de classique (pointes) 6 et 
SAE 1                                                                 
13h30-14h45

Classique 4 2ème année avancé                                        
9h45-10h45

Caractère SAE 2***                                                  
13h30-14h45

Contemporain II et III                                   
10h45-11h45

Cours de pointes SAE 2                 
14h45-16h00

Histoire de la danse / anatomie 
(selon planning) SAE 1 et 2**                                   
13h00-13h45

Classique 6 avancé et SAE 1                          
11h45-12h45

Caractère classique 6 et SAE 1***                                              
14h45-16h00

Théâtre SAE 1 et 2**                                 
13h45-14h45

Classique 6 avancé et SAE 1                   
Préparation aux concours / pointes                                                                                 
12h45-13h45

Classique  SAE 1 et 2*                             
14h30-16h00                     
Répertoire classique ou 
contemporain SAE 1 et 2*             
16h00-16h45   

Contemporain SAE 1, 2 et VI ***                           
16h00-17h30                            
Travail de création personnelle ou 
de groupe SAE 2***                                          
17h30-18h00 

Classique SAE 2*                        
13h30-14h45                       
Contemporain SAE 1 et 2*        
14h45-16h45

Barre à terre SAE 1 et 2**                   
14h45-15h30                      
Contemporain SAE 1 et 2**                
15h30-16h45

Classique 3 et 4 1ère année 
avancé                                                          
16h30-17h30

Initiation / Classique 1 et 2*                                     
16h45-17h30

Classique 5 2ème année avancé                                                            
16h00-17h30 (pointes) Initiation / Classique 1 et 2                            

16h30-17h15
Contemporain IV et VI                      
17h15-18h15

Répétitions - spectacles / concours 
(selon planning)                                                 
13h45-15h00

Classique 6 et SAE 1                  
17h30-19h00

Classique 3 et 4 1ère année 
avancé*                                    
17h30-18h30

Contemporain IV                      
17h30-18h30

Classique 3 et 4 avancé 1ère 
année                                                                  
17h15-18h15

Répétitions - spectacles (selon 
planning)                                               
18h15-19h45

Répétitions - spectacles / concours 
(selon planning)                                 
15h00-16h15

Classique SAE 2                        
19h00-20h30

Contemporain I*                                
18h30-19h30

Classique 4 et 5 2ème année 
avancé                                                             
18h15-19h15 

Cours de barre à terre adultes   
20h45-21h30

Barre à terre adultes*                      
19h30-20h15

Répétitions - spectacles / concours 
(selon planning)                                   
19h05-20h30

*Salle de danse "Mouvement" de la Julienne **Salle de danse de l'école du Sapay ***Ancienne salle communale de Troinex


